
BIENVENUE À 
CHICOUTIMI



UN PEU PLUS SUR VOTRE SÉJOUR

MERCREDI
Vous êtes libres!
Afin de vous permettre de découvrir la région, vous trouverez dans les 
prochaines pages des restaurants et des activités à faire à proximité.

JEUDI - CONFÉRENCE INSPIRE
Le déjeuner se fait à partir de 6h30 au restaurant La Galerie

HORAIRE DE LA JOURNÉE

8h30 à 9h00 | Arrivée des participants
9h00 à 9h15 | Mots de bienvenue 
9h15 à 10h15 | Marie-Françoise Hervieu
10h30 à 11h30 | Jean-Jacques Benguigui & Ingrid Gagné 
11h45 à 13h00 | Dîner conférence avec Sylvain Guimond
13h15 à 14h15 | Aurélie Sauthier
14h30 à 15h30 | Dominic Gagnon
15h30 | Cocktail réseautage

19h30 | Souper au restaurant l’Inter



LES RESTAURANTS

CAFÉ SUMMUM 
Bistro gastronomique
bistrocafesummum.com

RESTAURANT L’INTER
Menu éclectique dans un cadre rustique mais élégant
restaurantinter.com

LA CUISINE
Cuisine française haut de gamme
restolacuisine.com

THÉMAKI
Sushis, makis et tempuras, vin et saké
temaki-sushi-bar.com

CRÊPERIE
Crêperie avec crêpe salée ou sucrée
creperielambert.ca

MERLIN 
Fine cuisine
lemerlin.ca



LES ACTIVITÉS À FAIRE

Selon votre heure d’arrivée, voici quelques activités à faire pour décou-
vrir la région;
- Marche sur le bord de la Rivière Saguenay
- Viste de la Petite Maison Blanche
- Visite de la Pulperie
- Marche en nature au Parc Rivière-du-Moulin
- Marche en montagne au Panoramique

Si jamais vous tenez à faire une activité spécifique qui n’est pas énu-
mérée ci-haut, n’hésitez pas à communiquer avec Camille ou Keyven.

COORDONNÉES
Camille Girard
cgirard@lawebshop.ca
418 290-6289

Keyven Ferland
kferland@lawebshop.ca
418 290-1410

BON SÉJOUR AVEC NOUS!


